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Prifungsangst im Griff

Michaela Kuhn

Vor einer wichtigen Priifung oder in Prifungssitua-
tionen angespannt und aufgeregt zu sein, ist nor-
mal. Was aber, wenn die Angst Oberhand gewinnt
und ein Bestehen der Priifung in Gefahr gerat?
Prof. Dr. Lydia Fehm, Psychologische Psychothera-
peutin an der Humboldt-Universitat zu Berlin, gibt
hilfreiche Tipps zum Umgang mit Prifungsangst.
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Mit Stuhlarbeit zum Aha-Erlebnis
Michael Kluge

Die Zwei-Stuhl-Technik gilt als eine der wirksams-
ten Methoden im Umgang mit Ambivalenzen zwi-
schen Veranderungswunsch und
Vermeidungsverhalten. Wie aber
funktioniert diese Technik?
Welche Stolpersteine konnen auf
dem Weg zum Ziel lauern?
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O Fortlaufende Weiterentwicklungen und Anpassungen

sind auch im Priifungswesen fiir Agrarberufe notwendig,
um kiinftigen Herausforderungen zu begegnen.
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19 Priifer: Fair und gut geschult
Kirsten Engel
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In ihrer Fortbildungsprifung missen kiinftige Landwirt-
schafts- und Agrarservicemeister zum Thema Mitarbeiter-
fuhrung eine Fallstudie bearbeiten. Das Fortbildungs-
zentrum fir Hauswirtschaft und Landwirtschaft (FBZ)

bildenden. Welche Hilfestellungen konnen sie geben?
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Anne Dirking

Computerchaos macht Miihe. Je mehr Daten sich ansam-
meln, desto schwieriger ist es, den Uberblick zu behalten.
Eine durchdachte Ablagestrategie mit sinnvollen Datei-
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